ne Richtlinien weiterentwickelt und vergibt nun neben dem
allgemeinen Siegel auch eines mit dem Zusatz ,fair“. Nach
Angaben von Sprecher Andreas Ziermann sollen die neuen
Standards langfristig fiir alle Naturland-Produkte gelten.

Gegen die Ausbeutung der Meere

Gesetzlich festgelegte und entsprechend kontrollierte Bio-
standards gibt es nur fiir Fisch aus Aquakulturen. Es lohnt
sich, auf das EU-Biosiegel zu achten, denn konventionelle
Aquakulturen kénnen grofse Umweltschdden verursachen.
Das bekannteste Siegel fiir nachhaltig gefangenen Wildfisch
wird von MSC (Marine Stewardship Council) vergeben, das
von der Naturschutzorganisation WWF und dem Konzern
Unilever gegriindet wurde. Die Organisation iiberpriift
selbst die von ihr festgelegten Kriterien, zu denen weniger
schédliche Fangtechniken gehoren sowie Fangquoten, die
sich an wissenschaftlich untermauerten und nicht an poli-
tisch ausgehandelten Zahlen orientieren. Kritikern sind die
MSC-Kriterien, -Kontrollen und -Sanktionen jedoch nicht
streng genug. Weitere Siegel werden von , Friends of the
Sea“ sowie der ,,Gesellschaft zur Rettung der Delphine“

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

MSC
www.msc.org/de

NACHHALTIG GEFANGENER SEEFISCH

MSC zertifiziert Produkte aus industrieller Fischerei,
die hohere Standards einhalten als gesetzlich vor-
gesehen (Fangmethoden und -quoten). Experten
halten die Kriterien aber nicht fir streng genug. Der
Anbauverband Naturland zertifiziert mit seinem
Siegel (Zusatz ,Wildfisch“) Produkte aus Fischerei-
projekten, z. B. Victoriabarsch. ,Friends of the Sea”
lassen Fisch, Meeresfriichte, Fischmehl, -futter und
-6l von internationalen Zertifizierungsgesellschaf-
ten nach Kriterien priifen, die sich an den Leitlinien
fir nachhaltige Fischerei der Vereinten Nationen
(FAO) arientieren. Das SAFE-Label vergibt die ,Ge-
sellschaft zur Rettung der Delphine” fiir Thunfisch,
der so gefangen wurde, dass andere Tiere wie Del-
fine, Haie oder Schildkroten geschont werden. Nicht
alle Produkte tragen das Siegel, man kann aber auf
www.delphinschutz.org eine Liste herunterladen.

ERNAHRUNGSWISSEN |

FAIRE HANDELS-
BEDINGUNGEN

FAIRTRADE

Das Fairtrade-Siegel wird vom deutschen Verein TransFair
vergeben, der zum internationalen Verbund Fairtrade In-
ternational (FLO) gehért. Das fair-plus-Zeichen ist dagegen
kein Siegel, sondern ein Zusatzlogo der Firma GEPA, deren
Produkte ebenfalls mindestens FLO-zertifiziert sind. Eini-
ge tragen zudem das Siegel von Naturland (Zusatz ,fair”),
wenn den Bauern aus dem Alpenvorland fir die enthal-
tene Biomilch ein angemessenerer Preis bezahlt wurde.

vergeben. Wer sich nicht allein auf die Zeichen verlassen
mochte, kann sich auf der Internetseite der Umweltorgani-
sation Greenpeace den ,Einkaufsratgeber Fisch“ besorgen.
Er gibt detailliert Auskunft, welche Fischarten so stark ge-
fahrdet sind, dass man sie nicht kaufen sollte.

»Regional“ kann ganz schon weit weg sein

Wenn im Biomarkt Frithkartoffeln aus Afrika angeboten
werden oder Apfel aus Neuseeland, dann zweifeln viele Kun-
den, ob das noch ,,0ko* sein kann. Doch die Antworten auf
solche Fragen sind héufig nicht so einfach, wie es scheint.
So hilft zum Beispiel der Demeter-Kartoffelanbau in Agyp-
ten dabei, eine Landbauweise zu etablieren, die den Raub-
bau an der Natur bremst. Und weil Apfel aus Europa gekiihlt
werden miissen, niahern sich die Okobilanzen der Friichte
von der siidlichen Halbkugel und die der heimischen immer
stdrker an, je weiter hier die Ernte zuriickliegt. Dennoch
wiinschen sich viele
Kéufer Produkte ,von
hier*, aber auch der Be-
griff ,regional” ist ge-
setzlich nicht geschiitzt
und wird von vielen An-
bietern so grofziigig
ausgelegt, dass er zur
Farce gerat. Doch mit
dem ,Regionalfenster”
hat das Bundesministe-
rium fiir Verbraucher-
schutz Mitte 2013 eine
Kennzeichnung mit kla-
ren, kontrollierten Re-
geln geschaffen./ks &

REGIONALES

Das ,Regionalfenster” bietet
geprifte Angaben tber
wichtige Rohstoffe. Die ,Ge-
schitzte Ursprungsbezeich-
nung” garantiert bei Pro-
dukten wie ,Allgduer Berg-
kdse” die Herstellung und
die Erzeugung der Rohstoffe
im genannten Gebiet.
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