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Il consumo di integratori a base

di omega 3 ¢ in forte crescita.

Friend of the Sea ha deciso cosi

di introdurre uno standard specifico

per i produttori di mangime per pesc,
farina di pesce, olio di pesce e omega 3
da pesca sostenibile.
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L'olio di pesce & la pit generosa fonte alimentare di ome-
ga 3, in particolare di acido eicosapentaenoico e di acido
docosaesaenoico. EPA e DHA sono due acidi grassi es-
senziali, che possono essere sintetizzati nell’organismo
umano a partire da un omega 3 precursore, |'acido alfa
linolenico (ALA). Tuttavia, & preferibile ricavarli diretta-
mente dall’olio di pesce, invece che assumerli indiretta-
mente attraverso fonti alimentari o integratori ricchi di
acido alfa linolenico. Tale raccomandazione si basa sul
presupposto che |'organismo umano abbia una capaci-
ta limitata di operare la conversione enzimatica da ALA
ad EPA e DHA.

| pesci, cosi come gli uomini, non sono in grado di sin-
tetizzare direttamente gli omega 3, ma li accumulano
nei loro tessuti assorbendoli dalle micro alghe o dagli
animali di cui si nutrono. Aringhe, sardine e altri pesci
azzurri di grande e piccola taglia come merluzzo, salmo-
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ne e tonno sono tra i pesci piu ricchi
di omega 3.

Come si estraggono gli omega 3? Secondo il meto-
do tradizionale, il pesce viene riscaldato a 95°C per sepa-
rare acqua e olio dalle proteine. Questo press liquor viene
centrifugato, a seconda della densita, per separare I'olio.
Il leftover concentrato viene di solito miscelato nel com-
posito fish meal.

Di recente, I'industria ha sviluppato nuove tecnologie di
estrazione considerate maggiormente ecologiche, come
la supercritica e I'utilizzo di CO,, ultrasuoni e microonde.
Questi metodi consentono di ottimizzare il pretrattamen-
to di estrazione e il processo di estrazione stesso. Tra que-
sti, il pit efficace risulta essere quello basato sulla CO,, in
particolare in termini di migliore qualita di prodotto, con
minore utilizzo di energia, in linea con i piti recenti prin-
cipi dell’economia circolare.
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INTEGRATORI DI OMEGA 3 SOSTENI-
BILI: UN’INDUSTRIA IN CRESCITA
L'industria globale di integratori di
omega 3 é cresciuta enormemente
negli ultimi anni. Evidenze dal merca-
to mostrano come sempre pit con-
sumatori in tutto il mondo domandi-
no olii di pesce e sostanze nutritive
che siano salutari, di alta qualita e, al
tempo stesso, rispettosi dell’ambien-
te marino.

Dopo anni di campagne di sensibiliz-
zazione promosse da attivisti ambien-
talisti e operatori del settore ittico e
nutraceutico impegnati nella difesa
dell’ambiente, il messaggio sembra
aver raggiunto finalmente un nume-
ro crescente di individui e famiglie
consapevoli.

LO STANDARD FRIEND OF THE SEA
PER GLI OMEGA 3

Nel 2010, Friend of the Sea (FoS),
schema internazionale di certificazio-
ne creato due anni prima allo scopo
di vertificare |'impatto ambientale e
la responsabilita sociale associati ai
prodotti da pesca e acquacoltura, ha
sentito I'urgenza di introdurre uno
standard specifico per i produttori di
mangime per pesci, farina di pesce,
olio di pesce e omega 3 da pesca so-
stenibile.

Enti di certificazione di terza parte
accreditati certificano che I'olio di
pesce provenga solo da attivita di
pesca rispettose dei requisiti di so-
stenibilita di Friend of the Sea, inclu-
sil'uso di strumenti di pesca selettivi,
il rispetto delle condizioni di lavoro
degli equipaggi e la garanzia della
tracciabilita dell'intera catena di cu-
stodia.

Il pesce contenuto nei prodotti a
base di omega 3 certificati Friend of
the Sea puo essere rintracciato fino
a risalire alle attivita di pesca che, a
loro volta, sono state approvate in
maniera indipendente e riconosciu-
te conformi allo standard per la pe-
sca sostenibile dello stesso schema
di certificazione; gli stock bersaglio
non sono sovrasfruttati e I'impatto
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sull'ambiente & minimizzato allo
scopo di salvaguardare e conservare
le risorse ittiche per le generazioni
future.

L'ORIGINE DELL'OLIO DI PESCE
CERTIFICATO

0Oggi, il numero delle aziende che
hanno deciso di aderire volontaria-
mente allo standard Friend of the
Sea per mangime per pesci, farina
di pesce, olio di pesce e omega 3 da
pesca sostenibile e di 439, un au-
mento del 477 % se si considerano
le 76 registrate solo 3 anni prima.
“Come primo schema di certificazio-
ne per i prodotti da pesca e da acqua-
coltura sostenibili nel mondo, siamo
entusiasti dei risultati raggiunti e feli-
ci di constatare un cambiamento di
mentalita in positivo anche nel setto-
re nutraceutico”, dichiara Paolo Bray,
fondatore e direttore di Friend of the
Sea. “l consumatori possono adesso
avere accesso a Un numMero ancora
pit ampio e in crescita di integratori
sostenibili presenti sugli scaffali di su-
permercati, farmacie e parafarmacie
in tantissimi paesi”.

Le specie ittiche di provenienza de-
gli olii certificati sono in maggioran-
za: 'acciuga peruviana o cilena —
Engraulis ringens = (29%), il krill
antartico — Euphausia superba —
(22%), la sardina — Sardina pilchar-
dus (8%), I'acciuga o I'alice -
Engraulis encrasicolus — (7%), lo
sgombro cavallo — Scomber japoni-
cus (7%), il merluzzo nordico -
Gadus morhua - (3%). Il restante
24% deriva da varie specie come il
salmone, il tonno e il calamaro,
ugualmente certificate, di solito raf-
finate e mescolate.

LECONOMIA CIRCOLARE APPLICATA
AGLI OMEGA 3

Su 439 aziende etichettate come
Friend of the Sea, il 17% sono pro-
duttori, mentre '83% distributori.
Sempre di pit le imprese manifattu-
riere del settore nutraceutico abbrac-
ciano i principi della cosiddetta eco-
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nomia circolare: utilizzando gli scarti
di produzione provenienti da pesce
selezionato, I'uso delle risorse marine
& ottimizzato e lo spreco di materia
prima ridotto al minimo.

| PRIMI 5 PAESI PER AZIENDE
CERTIFICATE

La presenza di Friend of the Sea nel
settore nutraceutico é cresciuta con-
siderevolmente negli Stati Uniti in cui
si trovano oltre il 50% del totale del-
le aziende certificate (268), seguiti da
Francia (24), Canada (23), Norvegia
(20) e Regno Unito (14). | risultati
conseguiti dalla ONG nel 2018 con-
fermano il trend positivo in aree geo-
grafiche come la Cina (10), la Spagna
(8) e I'ltalia (8), e rivelano, inoltre, la
crescita interessante del consumo
degli integratori sostenibili di omega
3 in Brasile e Turchia.

Infine, & importante sottolineare
come molte delle aziende FoS ope-
ranti nel settore stiano diversifican-
do la loro produzione di olii di pesce
destinati al consumo dei bambini o
degli animali domestici, primi tra
tutti i cani.




