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Un'esperienza
di barefooting.
La camminata
a piedi scalzi
sui sassi che
costeggiano il
laghetto del
Seehof Nature
Retreat, a Naz
(Bz), in Valle
Isarco.

€ SEEHOF NATURE RETREAT - ALTO ADIGE

Il POTERE DELLA NATURA

a giornata comincia al mattino
presto con una sessione di
ginnastica tra pini silvestri e alberi
di mele. Oppure scalze, per provare
il barefooting, la camminata a piedi
nudi che favorisce la circolazione
del sangue e aiuta a ristabilire la giusta
posizione della colonna vertebrale. Siamo in
Valle Isarco, dove il Seehof Nature Retreat di Naz
(Bz) propone fino al 24 giugno il programma
Balance: una settimana di vacanza destinata
a ristabilire I'equilibrio fisico e mentale. Sono
previste escursioni guidate a piedi sull’altopiano
Naz-Sciaves, tour guidati in bici elettrica,
passeggiate meditative con sessioni di yoga
all’aria aperta. Imperdibile, poi, il rituale

dell'incenso attraverso il quale la guida
naturalistica Carmen Stieler fa scoprire I'energia
che proviene dalla fumigazione di fiori, erbe
aromatiche, aghi e resina. Una pratica antica
che apre le porte della psiche, agisce sugli strati
profondi della mente e stimola i cambiamenti.
Le primizie dell’orto, a chilometro zero e
altoatesine, sono alla base dei menu wellness,
sani e gustosi, proposti a pranzo e a cena,
mentre gli estratti di timo selvatico e pino
cembro sono usati nella Spa per massaggi

che ristabiliscono I’equilibrio nervoso

e l'idratazione della pelle. Il pacchetto Seehof
Culinaria di 4 notti con attivita Balance, costa
da 440 euro a persona in pensione completa.
www.seehof.it; www.suedtirol.info/balance

Un trattamento con
tamponi di erbe officinali
alpine nel giardino del
Seehof Nature Retreat, un
albergo benessere con 50
camere nei pressi di
Bressanone, in Alto Adige.

© Eco-vacanze in stile hippie € Convivio, lo shopping benefico

Un van modello rétro. Si noleggia su Yescapa, la piattaforma di
sharing che permette ai proprietari di camper di condividere il
proprio mezzo, quando non lo usano, e guadagnare soldi.

Vuoi andare in vacanza in camper? Prendilo in
affitto per sostenere I'economia della
condivisione: il proprietario ammortizza il costo
del veicolo e tu risparmi. Funziona cosi: vai sul
sito www.yescapa.it, inserisci il luogo da cui
vuoi partire, la data e il mezzo scelto. Dai van
modello rétro Anni '60 ai camper familiari, sino
ai furgoni camperizzati, scegli tra i Smila veicoli
messi a noleggio dai proprietari. Prezzi da 65
euro al giorno comprensivi di assicurazione e
assistenza 24 h su 24.

| proventi vanno all'Associazione nazionale per
la lotta contro I'Aids. Ma c'& un motivo in pil
per fare shopping a Convivio, la mostra
mercato benefica in scena a Milano dal 6 al
10 giugno negli spazi di The Mall Big Spaces.,
a Porta Nuova. Oltre ai capi delle griffe di
moda, saranno messi in vendita, scontati del
50 per cento, anche pezzi di design, gioielli,
accessori, profumi, cibo e viaggi. Ogni acquisto
sostiene la ricerca contro I'Hiv e aiuta le
persone sieropositive. www.conviviomilano.it
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@ ! fiore dell’amore

E 'agapanto, a cui Villa della Pergola
ad Alassio (Sv), in Liguria, dedica una
serie di appuntamenti nei weekend di
giugno, il mese di fioritura. Partecipa
ai laboratori per adulti, bambini e
famiglie per scoprire una delle
collezioni pil rare in Europa (sono 430
le varieta presenti di questo fiore) e
ammirare le meraviglie botaniche del
parco, che fa parte del circuito dei
Grandi Giardini Italiani.
www.giardinidivilladellapergola.com

Una veduta del Boscareto
Resort & Spa che sorge in
uno dei punti piti suggestivi
delle Langhe, in Piemonte.

@ L BOSCARETO - SERRALUNGA D’ALBA (CN)

ESTIATE NELLE [ ANGHE

a brezza leggera ti accarezza mentre, a piedi nudi nell’erba,
ti godi un perfetto calice di Arneis e lo spettacolare tramonto
tra i filari. Alle spalle, la piscina con i lettini in midollino ha i
profumi speziati della contigua Spa, La Sovrana. Qui
Barb:alra-Tar(.htl, respon‘sablle dei trattan‘lent.l, ti affida alle In Val Martello
cure della sua équipe: il massaggio corpo da 90 minuti, con campane

; . ) il : , la Festa delle fragole
La piscina conle t‘lb.eta‘ne,'e il programma v1s? ant.leta (cqn pmdott.l targz%n ' . " ik sl
velrate che dafmn.sul SkinCeuticals) danno un sollievo immediato con risultati evidenti (pelle e propnetg antiossi ?nh, '
grande giardino liscia, rimpolpata, luminosa) e duraturi. La cena & stellata, cucina arltmffammatone € 50n0 ”CCh.e di
esterno dove si trova il gestita dal 29enne Pasquale Laera, allievo di Marchesi e sous-chef di vitamina C. Alle fragole & dedicata la
lounge bar Sunsi, con Cannavacciuolo: ho detto tutto. Pugliese, mixa ingredienti mediterranei festa organizzata in-VaI Martello, "EI_
p;nnge(';; I;%:\}aprgrlg freschissimi con quelli di Langa, con risultati mozzafiato. Un posto per cuore del Parcg Nazionale df*”" Stelvio,
bt Hssiniaral godere di cibo, gran vini anche di produzione propria, rilassanti dal 23 al 24 giugno. www.vip.coop/it
coltello) e fantastici , Passeggiate tra i colli, lontani dalla calura eccessiva e dalle spiagge .
aperitivi al tramonto. | affollate. Info e prezzi: www.ilboscaretoresort.it (A.C.) 0 l:a bottzglza?

E compostabile

Sembra una normale
bottiglia d'acqua. E invece
quando é finita la butti
nell'umido perché si
biodegrada in 80 giorni.
Sant’'Anna Bio Bottle & realizzata in
PLA, un polimero ricavato dalla
fermentazione degli zuccheri
contenuti nelle piante. Se la acquisti
contribuisci alla lotta contro le
microplastiche presenti, secondo una

p ricerca della State University of New
Un'eschimese Inuit, ospite del festival Lo spirito del pianeta. La passeggiata rigenerante tra i larici a San Genesio (Bz). York at Fredonia, nel 90 per cento

{810

dell'acqua minerale in bottiglia.

@ Lo spirito del pianeta e Prova la terapia del bosco

Un festival alla scoperta di tradizioni, canti, balli e Nell'Altopiano del Salto c¢'¢ il piti grande bosco di @ Compra sostenibile

musiche dei popoli indigeni. Come la cultura delle larici d'Europa, alberi dalle proprieta balsamiche Il logo rosso e blu raffigura

tribu dei Tufi della Papua Nuova Guinea, gli usi dei e rilassanti. Qui Renate Winkler, proprietaria una barca a vela. E il

Cherokee, gli indiani del Nord America, e dei i dell'Hotel Belvedere di San Genesio Atesino (Bz), marchio Friénd of e Seal

Chukchi - Eschimo che vivono ai confini dell’Alaska. . haideato per i suoi ospiti la “camminata del certifica prodotti ittici come

Succede a Chiuduno (Bg), fino al 10 giugno, in respiro”, un'escursione accompagnata da il tonno, il salmone, le acciughe. Se lo

occasione de Lo spirito del pianeta. Tra gli ospiti esercizi che rinforzano il sistema respiratorio. trovi sulla confezione, significa che

attesi, Ndikela Mandela, responsabile della i Rientrati in albergo, la cura continua con sono stati pescati in modo sostenibile e

fondazione Mandela che promuove I'istruzione e la massaggi a base di olio di larice che favorisce la senza danneggiare i delfini.

sanita in Sudafrica. www.lospiritodelpianeta.it circolazione. www.belvedere-hotel.it www.friendofthesea.org/IT
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